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« À chacune sa maternité, à chacune sa façon d’être mère ou de
ne pas l’être, ce qui revient au même. Faire des enfants ou pas
n’est pas une vraie question, il n’y a tout simplement pas de
question, il y a un état : mère. » Que représente cet état de mère
de nos jours dans notre société ? Peut-on être mère et libre à la
fois ? Peut-on trouver sa place entre femme et mère ? Les
femmes sont-elles responsables du modèle féminin sociétal
ancré depuis des générations ? Dans ce court essai, l’autrice a
rassemblé des textes écrits pendant une dizaine d’années
et livre ses ré�exions sur la maternité et le rôle de mère, en
puisant dans sa propre histoire. Elle s’appuie aussi sur les
pensées d’autres essayistes ou philosophes, par exemple Audre
Lorde ou Simone de Beauvoir, pour mieux en explorer la
complexité. Jenny Dahan entremêle, avec élégance, prose et
poésie pour dévoiler avec une sincérité remarquable son
parcours de mère, les moments heureux comme les dif�ciles.
Toutes les femmes, mères ou non, se retrouveront dans ce texte
profond et prenant qui devrait aussi être lu par les hommes.
(C.H. et J.G)
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